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Chers bénévoles, clubs et sportifs,

Après une saison riche en évènements et compétitions, un hiver humide qui a compliqué certaines
manifestations, et une fin de saison très chaude voire caniculaire, la trêve estivale est terminée et la rentrée a
débuté. 

Le Comité FSGT 29 a repris fin août avec l’ouverture des affiliations en ligne. Nous sommes prêts pour aborder
cette nouvelle saison et déjà beaucoup de projets sportifs et rencontres sont programmés. 

Vous pouvez dès à présent réaliser votre affiliation et les demandes de licences FSGT sur votre espace en ligne.
Notre équipe, Priscille, Samir et Thibault, est à votre disposition pour tout renseignement. En vous affiliant au plus
tôt, votre club est couvert par notre assurance responsabilité civile dès la reprise. 

Les projets 2026-2027 et les formations sont à découvrir au fil de cette lettre de rentrée. Notre assemblée
générale élective aura lieu en novembre 2026 au Foyer Laïque de St Marc, à l’occasion des 100 ans du Foyer. 
La rentrée c’est aussi les réunions de toutes nos commissions, organisées par nos bénévoles pour orchestrer la
nouvelle saison, l’accueil de nouveaux clubs et de nouvelles activités. Merci à vous pour vos investissements. 
 
Tout au long de la saison, l’équipe FSGT 29 mettra en place des temps d’échanges pour accompagner les clubs,
les bénévoles et leurs projets. 

« Ensemble développons un sport populaire, inclusif et convivial ». 

 Bonne rentrée sportive, 
 

 Sylvain-Arnaud Niellez, Président 
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Horaires d’ouverture

Lundi 10-12h & 14h-18h

Mardi 10-12h & 14h-18h

Mercredi 10-13h

Jeudi 10-12h & 14h-18h

Vendredi 10-12h & 14h-18h

Sur RDV après 18h

U n  co m i t é  d e  p rox i m i t é  . . .

. . .  d e s  va l e u r s  fo rt e s

Accueil
Maison des Associations

6 rue Pen ar Créac’h - Brest 

02 98 47 07 07 - comite@sportfsgt29.asso.fr 

Une fédération d’éducation Populaire…
... qui s’appuie sur un bénévolat militant, pour développer un sport associatif tout au long de la vie, accessible à
toute la population, notamment aux milieux les plus populaires et en difficultés sociales.
 
Au sein du mouvement sportif, on peut pratiquer à la FSGT par hasard. Mais faire le choix de la FSGT, c’est faire le
choix :

de compétitions éducatives (où l’on cherche vraiment à progresser ensemble) 
de formations sur le tas (où l ’on part de son expérience sur le terrain pour se former) 
d’innovations (qui visent à adapter le sport aux pratiquants) 
de solidarités (sans oublier personne). 

 
La FSGT, née dans le monde du travail, s’est attachée à rendre les activités physiques et sportives accessibles à
ceux qui en étaient exclus à l’époque, essentiellement les ouvriers. C’est le travail en tant que valeur, en tant
qu’activité permettant aux êtres humains de s’émanciper de leurs conditions sociales d’existence. 
 
 "Du sport ouvrier et citoyen … au sport de demain ..." La FSGT, une fédération sportive engagée ! 
 

Prêt de matériel promotionnel (banderoles, flammes, etc.) ; Prêt de matériel pour réunions en distanciel ; Prêt
d’enceinte sono et micro HF ; Photocopies et impressions ; Accompagnement pour les demandes de subventions et
construction de projets ; Aide à la gestion administrative (prise de licences et affiliation) ; orientation vers les
interlocuteurs adéquats & nous contacter pour toute autre demande spécifique !.
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Réunion de rentrée
 lundi 07 septembre à 19h - Maison des Associations - Brest

s p o rt s  co l l ec t i f s

Championnat mixte autoarbitré en 5v5

Une commission gère l’activité

Frais d’engagement 30€ par équipe 

Engagement auprès de Samir ABDI - 06 83 49 30 67

fo ot  e n  sa l l e

vo l l e y ba l l

Les championnats adultes mixtes se déroulent en semaine dans différents gymnases des
clubs du Finistère.
 
Une commission d’activité gère l’activité, pour la rejoindre, s’inscrire auprès du
responsable de la commission, Joel Marhadour (joel.marhadour@laposte.net) en lui
transmettant le formulaire. L’engagement demandé sert aux récompenses et à l’aide aux
déplacements fédéraux des équipes. 
 

P é ta n qu e

bas k e t- ba l l

Réunion de rentrée
jeudi 10 septembre à 20h - Maison des Associations -  Brest

Réunion de rentrée
 mercredi 16 septembre à 19h - Boulodrome de Gouesnou

La pétanque c'est avant tout un jeu de loisir qui s’appuie sur des valeurs comme la convivialité, l’effort et le
respect de l’autre. Tout naturellement, ces valeurs se retrouvent dans la compétition organisée par la FSGT. 
Nos championnats sont organisés en semaine et en soirée au sein des boulodromes. Les parties sont gérées
entre joueurs.
 
Une commission d’activité gère l’activité, inscriptions en septembre lors de la réunion de rentrée ou auprès
de Claude Larreur (claude.larreur@wanadoo.fr).
 

 

Les équipes mixtes participent à des rencontres auto-arbitrées en semaine dans le cadre
d’un championnat géré par la FSGT et l’UFOLEP.
La commission organise des tournois ouverts à toutes les équipes désirant pratiquer le
basket dans une ambiance de loisirs.
 
Une commission gère l’activité, pour la rejoindre, s’inscrire auprès du comité
(comite@sportfsgt29.asso.fr).
 

SITE WEB DE LA COMMISSION

SITE WEB DE LA COMMISSION
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s p o rt s  d e  r aqu e t t e s

L’activité reste basée sur des compétitions, en journée ou en soirée, plus axées sur le sport bien-être et
convivial avec moins de pression sur les résultats individuels ou par équipes.
Les équipes sont composées de 3 joueurs, c’est une facilité de déplacement et les rencontres ne finissent
donc pas trop tard. Les matchs se jouent en neuf rencontres individuelles et un double.
 
Le tennis de table FSGT est présent en commission au comité FSGT 29 depuis le début des années soixante
avec des clubs sur les secteurs de Brest et de Morlaix.

t e n n i s  d e  ta b l e

Le badminton FSGT c’est 4 clubs dans le Finistère avec 50 licenciés hommes et
femmes. Des rencontres peuvent être mises en place pour rassembler les
pratiquants loisirs dans les clubs.

Prendre contact avec Thibault Suisse (comite@sportfsgt29.asso.fr) si vous êtes
intéressés par la discipline

ba d m i n to n

Ce sont des championnats mixtes en semaine. Une rencontre est jouée en 4 matchs.
 
Une commission d’activité gère l’activité, pour la rejoindre, s’inscrire, en Septembre auprès de la
commission, en transmettant par email la feuille d’engagement (comite@sportfsgt29.asso.fr et
lefloch.cat@wanadoo.fr).
 

T e n n i s

Réunion de rentrée
 lundi 07 septembre à 18h - Maison des Associations - Brest

Réunion de rentrée
mercredi 23 septembre à 18h - Maison des Associations - Brest

SITE WEB DE LA COMMISSION
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Activités gymniques 
et d’expression

Avec l’AG Plougastel - site web
Avec Sport FSGT 29, inscriptions le mercredi 09 à 14h à Guéguéniat

s p o rt s  d ’ o p p o s i t i o n

J u d o  -  j u j i t s u

gy m  s p o rt i v e

gy m  fo r m e  sa n t é  da n s e

Chaque dojo a ses spécificités, certains sont davantage tournés vers une pratique enfants, d’autres adultes.
Les dojo proposent des activités complémentaires : préparation physique, chambara, marche nordique,
étirements, etc.
Au cours de l’année, organisation de rencontres interclubs, participation aux championnats fédéraux FSGT.

Les enfants s’initient aux différents agrès (sol, poutre, barre, trampoline) et progressent tout au long de
l’année. La préoccupation des clubs est de « partir de ce que chaque jeune fille est capable de faire et de
l'accompagner pour acquérir de nouvelles compétences ». 

L’ambiance, la qualité d’encadrement et la bienveillance sont les facteurs de réussite de l’activité. 
Tous les ans en mai, des compétitions régionales sous forme de rassemblements sont organisées à tour de
rôle dans le Finistère ou le Morbihan. 
 
 

L'activité Gym Forme Santé Danse du comité 29 regroupe une vingtaine de clubs pour un millier d'adhérents.
Basée sur la multi activité corporelle, ses finalités sont le maintien ou le développement de la santé pour tout
public. C'est ce qu'on appelait autrefois, la « gym d'entretien » qui a beaucoup évolué avec le temps…
 
Des animateurs bénévoles ou salariés impulsent une dynamique de groupes créatrice de lien social en
s'appuyant sur des contenus adaptés et des nouvelles pratiques.
 
 Le comité 29 se veut au plus près de ses clubs et sera toujours attentif à leurs attentes. 
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Avec le Dojo Brestois 

dojobrestois@gmail.com

Avec le Dojo du Pays de Saint-Renan

dojo.pays.saint.renan@gmail.com

https://www.agplougastel.fr/
mailto:dojobrestois@gmail.com
mailto:dojo.pays.saint.renan@gmail.com
mailto:dojo.pays.saint.renan@gmail.com


s p o rt s  d e  p l e i n  a i r

vo i l e

e s ca l a d e

Avec le Club Omnisport Populaire Brestois (Brest) 

Laurence Nicolas, lau.nico29@gmail.com

Avec Breizh’Scalade (Saint-Yvi et Rosporden) 

breizhscalade@gmail.com 

k aya k

9 clubs (3 clubs civils et 6 clubs d’entreprise) organisent l’activité le samedi et le
dimanche matin de 9h à 12h, au Centre Nautique du Moulin Blanc, tout au long de
l’année, ainsi que des formations de cadres et des initiations.

 Renseignements auprès de: bureau_commission_voile_fsgt29@googlegroups.com
 

Le kayak de mer offre une activité accessible, conviviale et proche de la nature, idéale pour explorer les
côtes du Finistère au rythme de la pagaie.
Que vous soyez débutant·e ou pratiquant·e confirmé·e, les activités permettent de progresser, partager et
découvrir le milieu marin dans un cadre associatif et collectif.

Grimper, se dépasser, progresser et surtout prendre du plaisir : l’escalade
est une activité complète qui mêle équilibre, force, concentration et
confiance en soi.
En salle ou en extérieur, chacun·e peut évoluer à son rythme, découvrir de
nouvelles voies et partager une pratique conviviale, quel que soit son
niveau.

Avec Roc’N’Rade (Plougastel)

roc.n.rade@gmail.com

Avec les P’tyrochs (Brest et Landerneau) 

ptyrochs@gmail.com 
 

Avec Penn ar kayak (Plougonvelin) 

pennarkayak@gmail.com

Avec Concarneau Cornouaille Kayak Club

contact@kayak-concarneau.fr
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reprise de l’activité mi-septembre

Depuis plus de 40 ans l’association Bébés tritons Brestois propose
une activité aquatique familiale et permet à un large public
d’appréhender l’eau d’une façon différente. 

ac t i v i t é s  aquat i qu e s

b é b é s  n ag e u r s

La pédagogie est tournée principalement vers le lien parent/enfant valorisé par l’eau et toutes les
possibilités qu’elle offre, élément propice aux jeux et aux découvertes. Les BBTB visent à
l’apprentissage du milieu aquatique et de l’autonomie dans l’eau pour les enfants jusqu’à 9 ans et
proposent également des séances de plongée sous-marine pour tous via sa section les mini-
baleines.

INSCRIPTIONS EN LIGNE
06 74 82 04 29

 bebes.tritons@gmail.com

Que ce soit pour apprendre à nager ou pour connaître les joies de la
glisse aquatique, la FSGT vous offre la possibilité de pratiquer la
natation dans un esprit convivial et à tous niveaux. Elle a vocation à
toucher tout le monde : des enfants plus âgés, des débutants aux plus
confirmés. 
 

n a t a t i o n

Organisation interclubs composée de 2 clubs d’entreprises et de 4 clubs civils qui
proposent de la plongée adultes et enfants en mer et en piscine. 

 

p lo n g é e

Avec l’association GEML’O
à la piscine Saint-Marc (Brest)

Asso.gemlo@gmail.com
 

Avec le Foyer Laïque de Saint-Marc (Brest)

02 98 02 14 80

La formation tient une place clef pour atteindre l’autonomie, la responsabilisation et le renouvellement des
encadrants. Elle est faite sur le principe de l’évaluation continue permettant à chacun d’acquérir un brevet de
compétences à son rythme. Les formations se déroulent aussi en interclubs lors de stages alliant cas concret
et théorie. 
 La plongée enfants est pratiquée plus spécifiquement sur des créneaux distincts en piscine. 
 

 De juin à septembre ont lieu en rade de Brest principalement la formation en milieu naturel, les explorations,
les rassemblement régionaux. D’octobre à mai, des séances d’entraînement et de formation sont privilégiées
en piscine.
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Avec Plongée Granit Rose
basée à Taulé

plongeegranitrose@gmail.com
 

Avec le Club Omnisport Populaire Brestois
 

club.copb29@orange.fr

 

Avec les BB tritons brestois 
 

bebes.tritons@gmail.com
 

https://bebes-tritons-brestois.pepsup.com/
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Affiliation saison 2026-2027

G é r e r  s o n  c lu b  f s gt

Les clubs et le Comité Départemental disposent d’un outil de gestion des affiliations et des licences mis en place

en 2023 par la Fédération pour : 

Simplifier les démarches des dirigeants et bénévoles associatifs

Limiter les impacts écologiques en dématérialisant la licence

Assurer une meilleure protection des données personnelles

Permettre un usage sur ordinateurs, smartphones et tablettes. 

EXTRANET - ESPACE DIRIGEANT

Les identifiants ont été envoyés par mail aux correspondants de clubs. Si vous ne les avez
pas reçus, ou que ceux-ci ne fonctionnent pas, il faut suivre la procédure « mot de passe
oublié ? », pour recevoir un mail de réinitialisation. Un guide est disponible en PDF ici 
 
Si vous ne recevez pas ce mail dans votre boîte de réception ou vos spams, vous pouvez
contacter le Comité pour vérifier et mettre à jour vos coordonnées

Faire la demande à l’aide de l’espace dirigeant - extranet 

Le comité départemental vous contacte pour le règlement 

Le comité et la Fédération valident votre réaffiliation 

Le dirigeant peut commencer à gérer les prises de licence de ses adhérent.es

Pour une nouvelle affiliation (nouvelle association), merci de prendre contact avec le comité

L’équipe du comité aide les dirigeants de clubs dans leurs démarches.
Des rendez-vous par téléphone et en présentiel sont disponibles

 Des chartes et conventions complémentaires à demander au comité :
Charte de sports de combat et arts martiaux (SCAM)
Convention des pratiques familiales, pour les licences familiales

1 -

2 -

3 -

4 -
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Assurances 2026-2027

Certificat médical

Le club remet le
questionnaire et
l’attestation de

santé 

Si l’adhérent.e répond non à toutes les questions du questionnaire de
santé, il transmet l’attestation complétée et signée.

Si l’adhérent.e répond oui à au moins une question du questionnaire
de santé, il doit transmettre un certificat médical valide, daté de
moins de 6 mois, indiquant la pratique des sports souhaités et la

mention « en compétition » le cas échéant.

L’attestation de Responsabilité Civile (R.C.) du club est à télécharger dans l’extranet du
dirigeant : “ma structure → attestations”

L’obligation légale pour les clubs et les adhérents de souscrire une assurance responsabilité civile (RC) est

comprise lors de l’adhésion à la FSGT. L’assurance Individuelle Assurance (IA) n’est pas obligatoire, le club n’ayant

qu’une simple obligation d’information (art. L321-4 du Code du Sport) auprès de ses licencié.es. 

En appui sur les préconisations de la commission médicale et les dispositions du Code du Sport, la FSGT a décidé

de ne plus demander de certificat médical de non-contre-indication à la pratique sportive, que ce soit pour les

adultes ou les mineurs.

A l’exception de la plongée, soumise à une législation particulière, pour laquelle le certificat médical annuel de non-

contre indication à la pratique sportive est obligatoire.

 

TÉLECHARGEMENT
 ATTESTATIONS ET QUESTIONNAIRES

Dans tous les cas, l’adhérent.e conserve le questionnaire de santé, qui est personnel et soumis au secret

médical. 
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GUIDE ASSURANCES 2026-2027

https://extranet.fsgt.org/gestdoc/document/2367/telecharger


La prise de licence est simplifiée et s’effectue en ligne. 

Le ou la dirigeant·e de club peut saisir des licences dans son espace en complétant les informations nécessaires,

pour qu’elles soient transmises au Comité Départemental et à la Fédération. La prise ou non de l’assurance

Individuelle accident (IA) est obligatoire lors de cette étape.

 A la fin de la démarche en ligne,  le comité contacte par mail le club pour procéder au règlement des licences

prises. 

 

Une fois les informations vérifiées et le règlement reçu, les licences sont validées par le comité et la fédération. 

 

Prise de licence

Lors de la saisie d’une licence par un.e dirigeant.e, il/elle doit obligatoirement sélectionner la
section (sport) correspondante, même si le club ne dispose que d’une seule activité. 

Chaque licencié.e doit disposer d’un mail pour la prise de licence. Si la personne n’en dispose pas,
vous pouvez utiliser le mail du club (procédure exceptionnelle, 5 licences maximum). 

Lors de la saisie de la licence, le dirigeant doit valider l’acceptation du droit à l’image par le.la
licencié.e, ainsi que l’utilisation des données personnelles. Pensez à interroger en amont vos
licencié.e.s. 
 

EXTRANET - ESPACE DIRIGEANT

C’est quoi ? 
Effectif à partir du 1er Septembre 2021, il recouvre l’obligation légale de ne pas avoir fait l’objet d’une condamnation
pénale ou d’une mesure de police administrative pour accéder à une activité sociale ou à une profession. Il vise
également le contrôle des éducateurs sportifs, dirigeants bénévoles et salariés des associations et fédérations
sportives.
 

Comment ça se passe ?
Ce dispositif repose sur une transmission automatisée des données permettant aux services de l’état de contrôler
l’honorabilité des bénévoles éducateurs sportifs ou dirigeants. Ces données individualisées seront à indiquer au
moment de la prise de la licence après indication de la fonction dans le club.
 
Pour les licenciés concernés, les informations suivantes devront être complétées pour pouvoir valider la demande de
licence : 

Département de naissance
Commune de naissance
Nom de famille de naissance 

LE CONTRôLE DE L’HONORABILITE
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Septembre

Réunion de rentrée tennis de table  - lundi 07 - 18h
Maison des associations - Brest 
Réunion de rentrée foot en salle - lundi 07 - 19h
Maison des associations - Brest
Réunion de rentrée volleyball - jeudi 10 - 20h
Maison des associations - Brest
Réunion de rentrée pétanque - mercredi 16 - 19h
Boulodrome de Gouesnou
Randonnées cyclistes - dimanche 20
Lannilis
Commission tennis de table & distribution des calendriers - lundi 21 - 18h
Maison des associations - Brest
Réunion de rentrée tennis - mercredi 23 - 18h
Maison des associations - Brest
Tournoi anniversaire du Plabennec Volley-ball Club - 4v4 mixte - samedi 26 - 10h
Salle René Le Bras - Plabennec 
Randonnée Joseph Broudeur - VTT, gravel et marche - dimanche 27
Plourin
Tournoi de la Rentrée des Gdr Volley - 6v6 mixte - samedi 26 - 18h
Salle omnisport Charcot - Guipavas
Commission foot en salle & distribution des calendriers  - lundi 28 - 19h
Maison des associations - Brest 

Octobre

La Roc’h Morvan - vtt - dimanche 11 
La Roche Maurice
Cédrine en Rose - dimanche 11
Saint-Renan
La CapuCycle Xpérience - dimanche 18
Les Capucins - Brest

... Et après

Noz Trail - Samedi 14 novembre
Le Tinduff - Plougastel-Daoulas
Braderie du Cycle - Samedi 14 et dimanche 15 novembre
Le Relecq-Kerhuon, une organisation du Groupe Cycliste Kerhuonnais
Assemblée Générale du Comité - jeudi 19 novembre
Foyer Laïque de Saint-Marc - Brest

ca l e n d r i e r
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Comité Départemental de la 
Fédération Sportive et Gymnique

du Finistère

Maison des Associations
6 Rue pen ar Créac’h

29200 BREST

 
02 98 47 07 07

comite@sportfsgt29.asso.fr

29.fsgt.org

Nous rencontrer 

Au côté de la Fédération, le Comité
FSGT 29 s’engage pour que chacun·e
puisse pratiquer, encadrer et s’investir
dans le sport dans un environnement
sûr, respectueux et bienveillant. 

Une question ? Une situation ?
Besoin d'aide ?

 Des ressources et des contacts
sont disponibles pour vous

accompagner.
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	Nos championnats sont organisés en semaine et en soirée au sein des boulodromes. Les parties sont gérées entre joueurs.
	Une commission d’activité gère l’activité, inscriptions en septembre lors de la réunion de rentrée ou auprès de Claude Larreur (claude.larreur@wanadoo.fr).


	basket-ball
	Les équipes mixtes participent à des rencontres auto-arbitrées en semaine dans le cadre d’un championnat géré par la FSGT et l’UFOLEP.
	La commission organise des tournois ouverts à toutes les équipes désirant pratiquer le basket dans une ambiance de loisirs.
	Une commission gère l’activité, pour la rejoindre, s’inscrire auprès du comité (comite@sportfsgt29.asso.fr).
	sports de raquettes

	tennis de table
	Réunion de rentrée
	SITE WEB DE LA COMMISSION
	L’activité reste basée sur des compétitions, en journée ou en soirée, plus axées sur le sport bien-être et convivial avec moins de pression sur les résultats individuels ou par équipes.
	Les équipes sont composées de 3 joueurs, c’est une facilité de déplacement et les rencontres ne finissent donc pas trop tard. Les matchs se jouent en neuf rencontres individuelles et un double.
	Le tennis de table FSGT est présent en commission au comité FSGT 29 depuis le début des années soixante avec des clubs sur les secteurs de Brest et de Morlaix.


	badminton
	Le badminton FSGT c’est 4 clubs dans le Finistère avec 50 licenciés hommes et femmes. Des rencontres peuvent être mises en place pour rassembler les pratiquants loisirs dans les clubs.
	Prendre contact avec Thibault Suisse (comite@sportfsgt29.asso.fr) si vous êtes intéressés par la discipline

	Tennis
	Réunion de rentrée
	Ce sont des championnats mixtes en semaine. Une rencontre est jouée en 4 matchs.
	Une commission d’activité gère l’activité, pour la rejoindre, s’inscrire, en Septembre auprès de la commission, en transmettant par email la feuille d’engagement (comite@sportfsgt29.asso.fr et lefloch.cat@wanadoo.fr).

	sports d’opposition

	Judo - jujitsu
	Les dojo proposent des activités complémentaires : préparation physique, chambara, marche nordique, étirements, etc.
	Au cours de l’année, organisation de rencontres interclubs, participation aux championnats fédéraux FSGT.
	Avec le Dojo Brestois
	dojobrestois@gmail.com
	Avec le Dojo du Pays de Saint-Renan

	dojo.pays.saint.renan@gmail.com
	Activités gymniques
	et d’expression

	gym sportive
	gym forme santé danse
	activités aquatiques

	bébés nageurs
	INSCRIPTIONS EN LIGNE

	natation
	Avec le Foyer Laïque de Saint-Marc (Brest)
	Avec l’association GEML’O
	à la piscine Saint-Marc (Brest)
	Asso.gemlo@gmail.com

	plongée
	basée à Taulé
	Au côté de la Fédération, le Comité FSGT 29 s’engage pour que chacun·e puisse pratiquer, encadrer et s’investir dans le sport dans un environnement sûr, respectueux et bienveillant.

	Une question ? Une situation ? Besoin d'aide ?
	Des ressources et des contacts sont disponibles pour vous accompagner.

	Nous rencontrer
	Fédération Sportive et Gymnique du Finistère
	02 98 47 07 07
	fsgt 29



